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FLORENCE DELLERIE / PEA - POUR I'EGALITE ANIMALE / MAI 2020
REMISE EN CONTEXTE
» DEFINITIONS

- Alimentation : Action ou ensemble d'actions visant a procurer les éléments nécessaires a la croissance et a la conservation.
- Naturel (tel qu'il est généralement entendu et utilisé par le grand public) : Qui est dans / appartient a la nature, qui n'est pas le
produit d'une pratique, d’une intervention humaine.

» L'OPPOSITION AU VEGANISME

Attachement a la naturalité face a l'artificialité : produits bruts, l'agriculture bio, naturelle, saine, bonne pour l'environnement et
la santé humaine VS OGM, pesticides de synthése, aliments transformés, progres scientifiques en général, néfastes et cause de tous
nos maux actuels. L'appellation “alimentation naturelle” aucune valeur scientifique, diététique ou nutritionnelle : c'est une

illusion, et un argument marketing.

Les objections récurrentes aux alimentations végétales : Q
- La nécessaire complémentation en Vit. B12 ; Q

- La nature omnivore d’Homo sapiens ; ,
- Les “aliments transformés” (steak végétaux, “similis”, etc.) et la viande de culture ; |

On peut ne pas savoir quoi répondre, on peut étre tenté-e de défendre le fait que
notre alimentation est tout a fait naturelle, donc saine. Mais cela parait contre-productif.
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SEDEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

QUELQUES EXEMPLES

TRIBUNE

il
e e———— e Pourquoi les végans ont tout faux

Ingredients Ingredients

Par Paul Arigs, politologue , Frédéric Denhez, journaliste, chron
sociologu: ice d

ste, iqueur («CO2 mon amour sur France Inter) et Jocelyne Porcher,
herches 4 I'lnra — 18 mars 2018 & 19:06 (mis a jour 4 19:37)

\Water
Pea Protein Isolate
Expeller-Pressed Canola Oil
Refined Coconut Oil
Cellulose from Bamboo
Methylcellulose

Potato Starch
Natural Flavor
Maltodexirin

“manger végan, [’absolu des
régimes « sans », c’est se
condamner a ingurgiter beaucoup
de produits transformeés, c’est-

Yeas! Extract

Salt
Vegoatie Gyeetn a-dire des assemblages de
Gamsie molécules pour mimer ce qu’on a
Jmooeacd Exploitation du concept supprimé. Sans omettre d’ajouter
e d’“alimentation la précieuse vitamine B12 a son
e e naturelle” dans la alimentation. Car sans elle, [...]
communication des ce régime ultra-sans detruit
- - filieres de la chair irréemédiablement la santé, a
Critique des produits vegetaux animale (Interbev) commencer par celle de [’esprit.”

transformés ou “ultra-transformeés”
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NSEI

Manger 100% naturel et bio : quels effets sur

NUTRIT

I.organlsme des 10Jours ?

COACH SPORTIF ~  PROGRAMMES EN

SEMUSCLER ~  SAFFINER ~  SASSOUPLR  SEQUIPER

ConTACT  Blog

FORME SANTE RUNNING COACHING

Coach sportif — Blog — Alimentation — Conseils pour bien manger — Nutition Naturelle :une approche qualitative de Falimentation

Nutrition Naturelle : une approche
qualitative de I'alimentation

ALY
\ \W(’D == Ofcany

Opter pour une alimentation naturelle st avant tout manger mieux pour vivre en bonne santé.
Découvrez les avantages et les grands principes de I3 nutrition naturelle.

Une question de santé !

Besoin d’'un
programme 100 %
sur-mesure ?

Pour obtenir des résultats rapidement,

hésitez pas a faire appel & un coach

sportif personnel. Celui-ci saura vous

proposer un programme personnalisé
selon vos propres capacités.

DECOUVREZ NOS SERVICES

SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

T0GA

Disponible en livre
ou en ebook. Cliquez
!

YNERGIE
AL?.EIEHTAIRE |

FITNESS

: » AP

COMMENCEZ ICI GUIDE OFFERT COACHING TEMOIGNAGES A PROI

Guide offrt LES 3 ASTUCES DE MARGAUX POUR sansemeny

newsletter !

Manger naturel, ca veut dire cuisiner des ingrédients les plus
entiers possibles, sans faire appel aux solutions toutes faltes de
nos amis les industriels. Maintenant que vous avez décidé de
maigrir, vous devez agir |

Lagro-alimentaire : le profit avant votre
santé

Il faut absolument comprendre quun groupe industriel nest pas

spécialement Intéressé par votre sants, et donc que les décisions

(ingredients, qualité du prodlit) vont étre prises avec un objectif en

tete © le proft. Plus de benéfices, moins de codts. On peut
remplacer la créme frache par de 'hulle végétale avec de la poudre de lait ? Ce sera fait. Ajouter du sucre
dans un plat salé car le groupe test en a mangs plus ? Pas de probleme |

On ne va pas pleurer a-dessus, ren d nouvsau. Mals en tant que consommateur consclent de sa sants, I
nous reste le choix dacheter. La décision de comment dépenser notre argent au supermarche.

En évitant au maximum les produits transformés, vous allez faciliter votre perte de poids et améliorer votre
santé au passage (sans parier des économies).
C'est quoi un produit transformé ?

Ce qui compte, c'est les ingrédients. Plus il y en a, et plus ifs sont mystérieux, moins c'est bon.
Dans une situation idéale, on va se limiter a des produits dont e seul ingredient... est le produt lu-méme.

MANGER 100% NATUREL

@ A

ez

8 amis aiment ca

Bonjour | Je mappelle
Passionné de nulition, fai perou 20
kios en cherchant la méthode idéale
pour maigrir dsfintivement s
dépendre du sport ou compter ce que
je mange. En savoirplus

DEJA 38,950 INSCRITS

Version
Gratuite

Extrait du programme

-+ 5 guides exclusifs

REC EGETTES POUR

Mes 3 principes simples pour manger 100% EHOEER DU o
naturel

(cliquez sur Timage au dessus pour le recevoir

REJOIGNEZ MOI SUR FACEBOOK

NUTRITION
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SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE
L'OPPOSITION ENTRE “ALIMENTATION NATURELLE” ET VEGANISME EST FALLACIEUSE

» ’APPEL A LA NATURE

Raisonnement, argument fallacieux. Postule que ce qui est qualifié de naturel serait forcément bon ou souhaitable,
alors que ce qui est jugé artificiel serait forcément mauvais ou inacceptable.

Ce raisonnement est invalide : la naturalité ne dit rien du caractéere désirable d'une chose.

Dans les faits, nombre de choses dites naturelles sont néfastes ; et nombre de choses dites artificielles sont
bénéfiques.

[ &4 “NATUREL” . “NON NATUREL”

= Virus de larage o Vaccin contre la rage
Morilles crues (toxiques) &&3 Morille cuites (comestibles)
Amanites phalloides » Hopitaux
Maladies A\ Médicaments {

Séismes ) Sismographes
Se faire dévorer vivant N\ /=2 Anesthésie
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SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

L'OPPOSITION ENTRE “ALIMENTATION NATURELLE” ET VEGANISME EST FALLACIEUSE

» LE VEGANISME N'EST PAS UN REGIME ALIMENTAIRE

Les autres animaux sont utilisés et exploités dans d'innombrables
secteurs : expérimentation médicale, tourisme, agrément, décoration,
mode et habillement, manifestations sportives, jeux, loisirs, traditions
culturelles diverses, etc.

Traiter ces questions d’éthique sous le seul angle de la nutrition, en
prétendant étre au cceur du sujet, est fallacieux.

L'entonnoir : traiter ce sujet en s'attaquant a l'un de ses aspects

secondaires, accessoires ou anecdotiques pour éviter de s'attaquer a la
these principale, plus difficile a critiquer et a réfuter.

SIEIe)

Lentonnoir du traitement
des questions éthiques animalistes :

"LE FAIT QUE L'ENSEMBLE DES ETRES SENTIENTS N'APPRRTENANT PAS
A L'ESPECE HUMRINE SOIENT CONSIDERES COMME DES RESSOURCES,
DES ENTITES NEGLIGERBLES, DE LA MATIERE PREMIERE
0U DES PROPRIETES, POSE DE GRAVES QUESTIONS ETHIQUES
QU'IL EST URGENT DE TRAITER DANS NOS SOCIETES :

LES SOUFFRANCES ENGENDREES SONT IMMENSES.”

"LES PERSONNES QUI LUTTENT POUR LA DEFENSE
DES DROITS DES ANIMAUX SOUHRITENT
L'ABOLITION DE LEUR EXPLOITATION
DANS TOUS LES DOMRINES : LOISIRS,
ALIMENTATION, HABILLEMENT..."

“LES ANTISPECISTES MANGENT
DES GALETTES DE §0JA
ET DU TOFL."

"LES VEGANS ONT TOUT
FAUX CAR NE PAS
CONSOMMER DE
PRODUITS ANIMALX,
C'EST LA CARENCE
ASSUREE I"

Si nous discutons des questions éthiques liées a I'exploitation

des autres étres sentients, essagons de ne pas réduire ou travestir
le débat a un point qui ne permet plus de comprendre ses enjeux.

- QUESTIONSANIMALISTES.COM

©080)] FLORENCE DELLERIE



SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

FLORENCE DELLERIE / PEA - POUR I'E( ANIMALE / MAI 2020

L'OPPOSITION ENTRE “ALIMENTATION NATURELLE” ET VEGANISME EST FALLACIEUSE

» LA NOTION DE REGIME CARENCE LE VEGETALISME N'EXCLUT AUCUN NUTRIMENT.

On entend souvent parler de "régimes carencés”, "d'alimentations "_ EXCLUT GERTAINS ALIMENTS

qui ne se suffisent pas a elles-mémes” pour désigner les

alimentations végétales, a cause de la nécessaire OR. ON NE PEUT PAS ETRE "CARENCE-E EN ALIMENT(S)”
complémentation en Vit. B12 des alimentations végétales, mais ! o .

ce n’est pas pertinent. ON PEUT ETRE, EVENTUELLEMENT,

» LA DISTINGTION ENTRE ALIMENTET COMPLEVENT ALIMENTAIRE "CARENCE-E EN NUTRIMENT(S)"

EST CULTURELLE ET ARBITRAIRE IL N'EST DONC PAS PERTINENT
Pourquoi appeler aliment un produit issu de haricots cultivés DE NOMMER LE VEGETA”SME

pour apporter des protéines, et complément un produit issu de - "

bactéries cultivées pour apporter de la Vit. B12 ? REG|ME CAHENCE

Selon ce méme schéma, pourquoi appeler aliment et pas

complément un morceau d’animal obtenu par sélection génétique
?

Cela ne répond a aucune logique.
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SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

FLORENCE DELLERIE / PEA - POUR 'EGALITE ANIMALE / MAI 2020

L'OPPOSITION ENTRE “ALIMENTATION NATURELLE” ET VEGANISME EST FALLACIEUSE

» ’ALIMENTATION “STANDARD” CONTIENT ELLE-MEME SOUVENT DES COMPLEMENTS

- Les personnes qui consomment ces aliments n’y prétent souvent pas attention.
- Quand elles en sont informées, cela ne leur pose généralement pas de probléme.
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+ VIT. B2 + B3
+ BY +B6 + BY
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SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

FLORENCE DELLERIE / PEA - POUR 'EGALITE ANIMALE / MAI 2020

L'OPPOSITION ENTRE “ALIMENTATION NATURELLE” ET VEGANISME EST FALLACIEUSE

» LE CAS PARTICULIER DE L'IODE

» Le sel de table iodé. L'enrichissement du sel de table en iode a été
établi en 1952 par les autorités sanitaires francaises pour éviter les
pathologies liées a la carence en iode, notamment le crétinisme et les
dysfonctionnements thyroidiens. Cf. 'expression "Crétin des Alpes". Mais
les campagnes de prévention du risque d’hypertension artérielle ont
conduit a réduire la fréquence d'utilisation du sel domestique (message
contradictoire, apports non maitrisés).

Gros Sel
10DE

» Les ceufs de poule
Leur teneur en iode (jaune principalement) est due en partie a
l'utilisation d’aliments minéraux et vitaminiques en exploitation

aviaire.
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SE DEBARRASSER DU CONCEPT D' ALIMENTATION NATURELLE

FLORENGE DELLERIE / PEA - POUR 'EGALITE ANIMALE / MAI 2020

L'OPPOSITION ENTRE “ALIMENTATION NATURELLE” ET VEGANISME EST FALLACIEUSE

» PREMIERE SOURCE D’IODE DANS LA POPULATION DES PAYS
INDUSTRIALISES : LES PRODUITS LAITIERS (Anses, 2005).

La présence de telles quantités d’iode dans le lait maternel
des vaches n’est pas “naturelle” : les vaches sont
complémentées en iode via leur alimentation. Une partie de
liode contenu dans les produits d’hygieéne des mamelles se
retrouve également dans le lait par voie transcutanée.

C’est ce qui induit que les enfants de 3 ans, en France, sont + de
20 % a avoir des apports alimentaires en iode dépassant la limite
de sécurité (AFSSA, 2005).

C’est une information peu connue qui mérite d'étre diffusée :
elle est efficace pour que le grand public s’interroge sur sa
propre alimentation, et utile en défense des alimentations
végétales.

s
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POURQUOI

ET COMMENT

SE DEBARRASSER
DU CONCEPT
D*“ALIMENTATION
NATURELLE” ?



SEDEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

POURQUOI SE DEBARRASSER DU CONCEPT D*“ALIMENTATION NATURELLE”

» UNE CONSEQUENCE FACHEUSE CHEZ LES VEGES / VEGANES : LE REFUS DE COMPLEMENTATION EN VIT. B12

. _\'Wv Je ne me pose pas la question....et je

n'ai pas de carence. Les animaux d,élevage sont eux méme
supplémentes en b12. Il est illusoire de croire qu'en
consommant des protéines animales on a pas de carence en
b12. Je mange vivant. Des aliments non dénaturés bio et
surtout non détruits par la cuisson

I La b12 cest pour faire marcher le labo qui la

vend c'est tout. En mangeant vivant on a pas de carences.

O

J'aime - Répondre - 38 min

O

J'aime - Répondre - 29 min

Des conséquences dramatiques pour les militant-e-s...
- Problémes de santé, dépression, changements d’humeur, déclin psychologique, impossibilité de militer...

...et donc, pour les autres animaux

- Remise en question totale du végétalisme / des questions d’éthique animale

- Rejet des menus végétaliens dans les cantines et la restauration collective en général

- Rejet d’autres initiatives promouvant une alimentation végétalienne

- Donc, impossibilité de provoquer un changement de paradigme (qui alimente le manque d’information : cercle vicieux)

Cas particulier des “influenceur-ses” véganes qui refusent la complémentation sous prétexte qu’elle n’est pas
naturelle, dont la santé décline rapidement et dont les cas sont fortement médiatisés.

SIEIe)



SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

FLORENCE DELLERIE / PEA - POUR 'EGALITE ANIMALE / MAI 2020

POURQUOI SE DEBARRASSER DU CONCEPT D*ALIMENTATION NATURELLE”

» UNE CONSEQUENCE FACHEUSE CHEZ LES VEGES / VEGANES : LE REFUS DE COMPLEMENTATION EN VIT. B12

» Quand les personnes végeé / véganes ont des
problemes de santé liés a leur alimentation, le
réflexe est de revenir a une alimentation omnivore.
C’est aussi le conseil donné par les médecins dans la

plupart des cas.

»La reprise de consommation de produits d'origine animale a tendance a :
- Remettre en cause la viabilité et la pertinence du véganisme ;

- Provoquer un rejet du mouvement animaliste dans son ensemble ;

- Encourager une démobilisation idéologique vis-a-vis du spécisme.

» S’attaquer au concept d’alimentation naturelle facilite donc |’acceptation de la
complémentation et sécurise la santé des personnes végé / véganes.

»S’attaquer au concept d’alimentation naturelle facilite la remise en question de la
validité de I’idée de nature dans son ensemble.

SIEIe)




SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

FLORENCE DELLERIE / PEA - POUR 'EGALITE ANIMALE / MAI 2020

COMMENT SE DEBARRASSER DU CONCEPT D™“ALIMENTATION NATURELLE”
» EDUQUER A LESPRIT CRITIQUE

- Permettre aux personnes de s'intéresser a l'auto-défense intellectuelle et donc, a la remise en question de leurs conditionnements, des dogmes,
des croyances infondées, des discours publicitaires, etc. : on est beaucoup moins perméable aux discours naturalistes quand on a appris a mettre
en ceuvre certains outils de la pensée critique ;

- Créer / Diffuser les outils de la pensée critique au sein des mouvements animalistes ;

- Marquer sa désapprobation avec bienveillance quand la naturalité est célébrée au sein du mouvement ;
- Créer du matériel (ateliers, conférences, supports informatifs, articles, etc.) autour de cette question.

e e
» PERMETTRE LA REFLEXION SUR DES EXEMPLES CONCRETS M\Q‘Iﬁ/,;\?/
’hr\l)ﬂf’i// =
~= 1% _((\\‘ %

Sl €S P
Montrer que de nombreux produits dits artificiels / synthétiques ont fait la preuve de leurs avantages. ('b - {(‘ !' ).‘\? s >
, - Q7 JIN
AP
» ET AUSSI...

Utiliser le vocabulaire et les domaines d’expertises de ses interlocuteur-rice:s, créer des ponts pour susciter l’intérét et l’implication.
Dans la mesure du possible, soigner sa communication, rendre ’information accessible et attractive pour toucher un large public.

e



SE DEBARRASSER DU CONCIEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

FLORENCE DELL GALITE A 020

COMMENT SE DEBARRASSER DU CONCEPT D™“ALIMENTATION NATURELLE” ?
» RAPPELER LA REALITE

- Contre la chimiophobie : rappeler que tout est chimique. “Le naturel est chimique ; le chimique est naturel”

WATER (75%), SUGARS (12%) (GLUCOSE (48%), FRUCTOSE
(40%), SUCROSE (2%), MALTOSE (<1%)), STARCH (5%),
FIBRE E460 (3%), AMINO ACIDS (<1%) (GLUTAMIC ACID
(19%), ASPARTIC ACID (16%), HISTIDINE (11%), LEUCINE

. ys s qs (7%), LYSINE (5%), PHENYLALANINE (4%), ARGININE (4%),
Liste d mgredlents VALINE (4%), ALANINE (4%), SERINE (4%), GLYCINE (3%),
. . q THREONINE (3%), ISOLEUCINE (3%), PROLINE (3%), TRYP-
constitutifs d’une TOPHAN (1%), CYSTINE (1%), TYROSINE (1%), METHI-
ONINE (1%)), FATTY ACIDS (1%) (PALMITIC ACID (30%),

banane OMEGA-6 FATTY ACID: LINOLEIC ACID (14%), OMEGA-3

FATTY ACID: LINOLENIC ACID (8%), OLEIC ACID (7%), PAL-
MITOLEIC ACID (3%), STEARIC ACID (2%), LAURIC ACID
(1%), MYRISTIC ACID (1%), CAPRIC ACID (<1%)), ASH

(voir le b|og et les (<1%), PHYTOSTEROLS, E515, OXALIC ACID, E300, E306
i hies d (TOCOPHEROL), PHYLLOQUINONE, THIAMIN, COLOURS
(YELLOW-ORANGE E101 (RIBOFLAVIN), YELLOW-BROWN

Infographies ae E160a), FLAVOURS (3-METHYLBUT-1-YL ETHANOATE,
2-METHYLBUTYL ETHANOATE, 2-METHYLPROPAN-1-OL,

James Kennedy) 3-METHYLBUTYL-1-OL, 2- HYDROXY-3-METHYLETHYL

BUTANOATE, 3-METHYLBUTANAL, ETHYL HEXANOATE,
ETHYL BUTANOATE, PENTYL ACETATE), 1510, NATURAL
RIPENING AGENT (ETHENE GAS)

SIEIe)



SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

FLORENCE DELLERIE / PEA - POUR 'EGALITE ANIMALE / MAI 2020

COMMENT SE DEBARRASSER DU CONCEPT D*ALIMENTATION NATURELLE” ?

5;555 /| » Les personnes qui pensent avoir

; ;5&9_.3:} une “alimentation naturelle” ont

|| S / généralement peu conscience que
i gam: .

s (S =: la plupart des aliments qu'elles
,5355: consomment sont le fruit de
%ggigi sélections génétiques artificielles
e (d’origine anthropique).
c‘=-=j
S=S=
;5‘.:.==‘ » S’alimenter de facon “100 %
'ggﬁi / naturelle” : ne manger que des
'{=== champignons ; des racines, baies et

MAIS PRIMITIF =§;§ ; plantes sauvages crues ; des
."g animaux sauvages capturés et tués
g}l a la main puis mangés crus
\\;—,5/ également, etc.
CAROTTE SAUVAGE
MAIS MODERNE CAROTTE CULTIVEE

SIEIe)
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COMMENT SE DEBARRASSER DU CONCEPT D*“ALIMENTATION NATURELLE” ?

Rappeler la réalité de I'élevage et de l'agriculture, qui consiste justement en la modification génétique de tous les
éléments exploités pour qu'ils correspondent aux besoins humains.

Rappeler que les animaux exploités dans les élevages sont massivement complémentés en diverses vitamines et
minéraux.

C’est un sujet peu connu du grand public : les seuls animaux qu'on voit dans les pubs et dans les champs sont des
animaux qui broutent, paturent, ou qui picorent a l'extérieur. On a tendance a penser qu'on ne leur administre pas de

compléments alimentaires, alors que c'est la norme.

R E_ » Attention a ne pas retomber

Rumi Elash i Cpbalk f dans 'appel a la nature en
tamm = | __Bi2 dénongant 'usage de ces produits
"Jectlon ; ? sous préetexte qu’ils ne seraient pas
" | naturels.

GOS0



SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

POURQUOI ET COMMENT DE DEBARRASSER DU CONCEPT D*“ALIMENTATION NATURELLE” ?
» PRENDRE NOS RESPONSABILITES EN TANT QUE MOUVEMENT POLITIQUE

Les organisateur-rices des marchés et stands véganes, Vegan Place, Festivals antispécistes et autres événements
animalistes peuvent cesser d’entretenir et d’amplifier la confusion. Si on veut que le public comprenne les questions
d'éthique, il est souhaitable de ne pas entretenir nous-mémes cette confusion.

» CAS PARTICULIER DE LA SPIRULINE (1a complémentation en Vit. B12 est . crey ®erove

indispensable aux personnes végeé / véganes)

Spiruline, la spiruline sous toutes ses formes

- Allégations santé douteuses, voire mensongeres
- La pseudo-B12 fausse le taux sérique de Vit. B12 -
- Elle empéche l'assimilation correcte de la Vit. B12
- La spiruline colte cher

- Danger pour les personnes végé / véganes

- Au final, nuit aux autres animaux

Sa présence sur beaucoup d'événements animalistes a donc moins - = i i e AN - -~
de SenS et de perti nence q u lu n Stand de pommes de terre. :r:u:e:tz\cs par exemple. Dans le cadre d'une alimentation végétalienne, c’est un complément idéal, facile a prendre, naturel et doux

SIEIe)
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SE DEBARRASSER DU CONCEPT D'ALIMENTATION NATURELLE

Retrouvez-moi sur :

< ¢ QuestionsAnimalistes.com

Florence Dellerie -

Merc1 !

L % Mediapart : “Questions
B d'éthique - Florence Dellerie”




