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- EPhiScience, Comment définir U’esprit critique ? Synthése - éducation a Uesprit critique, 2020
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- F. Dellerie, Ce qu'est le véganisme et ce qu'il n'est pas (https://questionsanimalistes.com/ce-
quest-le-veganisme-et-ce-quil-nest-pas/)



» Les biais cognitifs
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(https://www.youtube.com/watch?v=8FbQCQggNFl&ab_channel=MarineSpaak)
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» Le double standard méthodologique
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» Homo sapiens frugivore, herbivore, carnivore...

- F. Dellerie, fiche de synthése Idée recue N°01 - "Les étres humains sont naturellement herbivores
ou carnivores” (https://questionsanimalistes.com/idee-recue-n01-les-etres-humains-sont-
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therapy of autism, Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care: November 2015 -
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clinicalnutrition/Abstract/2015/11000/Gluten_free_and_casein_free_diets_in_the_therapy.8.aspx)
- Le Pharmachien, Le continuum d’exagération du lait, 2019 (https://lepharmachien.com/lait-
continuum/)



- F. Dellerie, Thread sur la souffrance des poissons (contient la source de la citation de J. J.
Daumas) (https://twitter.com/FlorenceDell/status/1362447572451876867)

- Sébastien Moro (Cervelle d'Oiseau), Qui sont les poissons ?, 2017
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- Culum Brown, Fish intelligence, sentience and ethics, Animal Cognition volume 18, pages1-17,
2015 (https://link.springer.com/article/10.1007/s10071-014-0761-0)
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» Déceés d'enfants imputés au véganisme : le buzz confusionniste

Analyse médiatique d'articles a charge

- F. Dellerie, Linstant Sentience #08, Carences journalistiques et confusionnisme, Nonbi Radio
(https://www.nonbi.fr/chroniques/c/0/i/39855405/carences-journalistiques-et-confusionnisme)
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dinstrumentaliser-les-drames/)

Nutrition végétale bébés / allaitement / grossesse

- F. Dellerie, Fiche de synthése "Les laits végétaux sont-ils adaptés a l'alimentation des bébés ?"
(https://questionsanimalistes.com/les-laits-vegetaux-sont-ils-adaptes-a-lalimentation-des-bebes/)
- F. Dellerie, Fiche de synthése "Végétalisme, véganisme et alimentation des bébés : a savoir”
(questionsanimalistes.com/vegetalisme-veganisme-et-alimentation-des-bebes-a-savoir/)

- Recommandations de I’ANSES concernant les préparations infantiles végétales
(https://www.anses.fr/fr/content/%E2%80%99anses-pointe-les-risques-li%C3%A9s-%C3%A0-
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- Je Mange Végétal, Bébé végane (0-3 ans), conseils pratiques au quotidien
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- Stine Weder et al., Energy, Macronutrient Intake, and Anthropometrics of Vegetarian, Vegan, and
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- Watanabe F, Vitamin B12 sources and bioavailability, Experimental Biology and Medicine, 2007
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adherents of a strict uncooked vegan diet (« living food diet ») is compromised, The Journal of
Nutrition, vol. 125, no 10, 1995, p. 2511-2515. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7562085)
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(https://questionsanimalistes.com/mauvaises-sources-de-b12/)
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- [Livre] Quand est-ce qu'on biaise ?, Thomas C. Durand, 2019

- [Livre] Manuel d’autodéfense intellectuelle, Sophie Mazet, 2017

- [Livre] Comment déjouer les piéges de l’information ou Les régles d'or de la zététique, Henri
Broch, 2008



- [Livre] Petit cours d’autodéfense intellectuelle, Normand Baillargeon, 2005

- [Podcast] Scepticisme Scientifique / Balado SC?

- [Site web de collectif] Comité PARA, Comité Belge pour I’analyse critique des parasciences

- [Site web de collectif] CORTECS, Collectif de Recherche Transdisciplinaire Esprit Critique &
Sciences

- [Cours en ligne] Richard Monvoisin, Zététique & autodéfense intellectuelle, sur Skeptikon.fr ou
YouTube (notamment sur la chaine Hauteurs UGA), 2016 - 2017.

- [Site web] Animal Ethics (https://www.animal-ethics.org/fr/)

- [Revue en ligne] L'Amorce - Revue contre le spécisme (https://lamorce.co/)

- [Revue en ligne] Les Cahiers Antispécistes (https://www.cahiers-antispecistes.org/)
- [Livre] L'Antispécisme, PUF, Coll. Que sais-je ?, Valéry Giroux, 2020

- [Livre] Solidarité animale - Défaire la société spéciste, Yves Bonnardel, Axelle Playoust-Braure,
2020

- [Livre] Voir son steak comme un animal mort, Martin Gibert, 2015

- [Chaine YouTube] L'Effet chimpanzé
(https://www.youtube.com/channel/UC4loYO8ud4Mi_tP9abGBk2A)

- Je mange végétal (https://jemangevegetal.fr/)

- ONAV, Observatoire National de 'Alimentation Végétale (https://onav.fr/)

- Table CIQUAL de composition nutritionnelle des aliments (ANSES) (https://ciqual.anses.fr/)
- Vegan Health [en Anglais] (https://veganhealth.org/)

- [Site web] Veganalytics (https://www.facebook.com/Veganalytic/)

- Végéclic, outil daide a la prise en charge des patient-e-s végé/véganes destiné aux
professionel:-le-s de santé (https://vegeclic.com/)

- [Chaine YouTube] The Critical Vegan
(https://www.youtube.com/channel/UCOSiZmujFVvUPiykGeRzNOA)

- [Chaine YouTube] Tofu Critique
(https://www.youtube.com/channel/UCSBdI4m5Ai_27yyRtQiVMCA)

- [Chaine YouTube] Cervelle d'oiseau
(https://www.youtube.com/channel/UC2EYhsS52ykT6sQH5FXoY7g)

- [Vidéo] LEffet Chimpanzé, Petit Guide du Végane Sceptique (Comment vérifier ses sources sur
internet)
(https://www.youtube.com/watch?v=62eJxPFMBUc&ab_channel=L%27EffetChimpanz%C3%A9)
- [Site web] Réplique Ethique (https://replique-ethique.fr/)

- [Site web] Veganalytics (https://www.facebook.com/Veganalytic/)

- [Livre] L'imposture intellectuelle des carnivores, Thomas Lepeltier, 2017




